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Ruch postępowy Ruch obrotowy

L.p. Wielkość fizyczna wzór Wielkość fizyczna wzór

1 Energia kinetyczna

Energia w ruchu 

obrotowym

2 praca

moment 

bezwładności

3 moc Moment pędu

4

II prawo dynamiki 

Newtona

II prawo dynamiki 

newtona dla ruchu 

obrotowego
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Momenty bezwładności niektórych figur 
geometrycznych
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Momenty bezwładności niektórych figur 
geometrycznych
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